
 
 
 

 
 
     

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

口腔体操 
食事準備 
昼食 

 夕食 

帰宅準備 

個別レクリエーション 
静養・機能訓練・入浴 

集団レクリエーション

元気いきいきリハビリ

 
入浴 

 

１５:３０～ １７：００～

 

健康チェック 
朝の体操 

到着 １０:１５～ 

１１:４５～ 

１３:００～

おやつタイム 
 お茶・お菓子 
団らんタイム 

１５:００～ 

１６:３０～ 

お迎え 
８:４５～ 

《概 要》 
 営 業 日 月曜日～金曜日 
 利用時間 ９:００～１８:００（延長有り） 
 休  日 土曜日・日曜日 
      GW(5/3～5/5) 盆(8/13～8/15) 年末年始(12/29～1/3) 
 定  員 １４名 

 


