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今年こそ安心、安全の平穏な

日々 となりますように。

X力 国リ―計算を『おかず,のみ☆ ます。☆200～ 299キロカロリー ☆☆300～ 349■ ロカロリー☆☆☆350～ 399キロヵロリー☆☆士☆400～ 449■ロカロリー☆☆☆☆☆450～ 549キ ロカロリー※ご飯は290キ ロカ饉リーです
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,海老フライ

。豚じゃが

。青業とコーンの炒め物

・えのきの酢の物

・ミートボール
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`お赤飯  ~驚薇
コ磯`鮭と南瓜のマリネ]
理1・鶏肉と大根の旨煮

点 。一日がんも   ,
動 ・自菜の煮浸し 檬
⑫猛.お漬物  _記朦簿

6。
ハンノいグ
‐
薫i‐・切干し大根の煮物

面
‐
・マカロニサラダ

i裏: 。ソーセージともやしの炒め物
☆ 。お漬物

。自身魚の竜田揚げ

。筑前煮

。白和え

。しらたきのたらこ和え

,ゼリー

ウ
ム
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若鶏のみそ焼き

・高野豆腐の煮物
。大根サラダ

情 菜のおかか和え

。きのこの旨煮

☆
☆
☆

。自身魚のカレームニエル

・イカと里芋の煮物

・五色酢もの
。大豆と油揚|ザの味噌炒め
。しゅうましヽ
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。自身魚の蒸じ焼き
。自菜と春雨の炒め物

・南瓜の煮物

・わかめの酢もの

。お漬物

16:

国
★

・生揚げの煮物

・プロッコリーの蟹風味餡かけ

。きのこのマリネ

・果物

喜 。椎茸と蒟蒻の甘幸煮
。お漬物
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自身魚

因
°肉とゴボウの煮物

チャプチェ

豚肉の生姜焼き 煮魚 (こ ぼヽう添え)

厚揚げのピリ辛煮

・里芋の柚子味噌

・葱入り炒り卵

。かぶの酢の物
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・
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回
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・赤魚の味噌漬け
。竹輪の磯部揚げ

・ポテトサラダ

・青菜の胡麻和え

121・
鮭のコーンマヨネーズ焼き

独
・蓮根入鏑団子と自菜の煮物

:車
。豆とリンゴのサラダ

F^・青菜の海苔和え
・昆布の個煮

99鮮お赤飯  ~黎浴
螢島・袋煮    属
画 .焼き魚
本 。人参としらすの胡麻炒め
:栞 ・自実の子子酢味噌和え,
lt=ギ
.お漬物  .__Fl・

・

・牛肉の炒め物

。車迭の煮物

`自和え

。キャベツの梅肉ソース

・自玉団子

20
錮
窮 _多

革☆

。スパゲティサラダ

。青菜の胡麻和え

。果物

。煮魚 (ワ刀メ添え)

・ホイコーロー風

・韓国風卵焼き

・春雨の酢もの

。お漬物

20・鷲レカツ     2]
卜■|。けんちん煮   iを i

☆・コールスローサラダT
☆ ・青菜のおかか和え ☆
。ゼザー

爾
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すき焼き風煮物

南瓜とカニカマの天ぷら
181:恙お鶏 砂
i罫
」・高野豆腐の卵とじ

T・ひじきの煮物
套・青菜の海苔和え
・カリフラワーの酢味噌和え
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赤魚の味噌漬け

ぜんまいの煮物
☆ 。わかめの酢物

。青菜の胡麻和え

回
・

★ ・

・コロ
。おでん

。ブロッコリーの炒め物

。青菜の煮浸し

。もやしのカレー酢:

・果物

鮎
建
曇

ザ

一

☆

・八宝菜

・焼き魚

・厚揚げの煮物

・山芋の酢物

・煮豆

。とり天

・竹輪と蓮根の炒め物

・ひじきの煮物

・青菜のポン酢和え

,じゃが高菜

。親子煮

。春雨のサラダ

。青菜と茸のソテー

。しゅうまい

港んまの塩焼き

・焼きビLフン

・五日豆 ☆
☆

国
☆

。自菜の酢の物

鯖の味目曽煮

套・じゃが手の味噌マヨネ

丙

☆

囚
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●献立 :■、その日の仕入れの .・3合により変更になる場合がこざいます。0お弁当は
生後8時迄に、お召し上がり下さいませ。●変更は前日の午後5時までに。X月曜日の変更は土曜日の午後5時までに。層かない場合は午後6時迄にご連絡下さい。


