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3堀統 皇子え泉 202■ 3月 学校行事も中止が多いなか

卒業シーズンを迎えました。

友や恩師との麗れに涙する

「思い出いっぱい」の旅たちと

ならんことを願うばかりです。

(看ム達の項は養帯もメールもなく・)

最 ☆☆t450～ 549キロカロリー  Xさ飯は290■ロカロリーです
曜日の午後ら時までに。届かない場合は午後6時迄にこ連絡下さい。
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☆ ・青菜の辛子和え

。お漬物

※カロリー計算をrおかず」のみ☆印で表示します。 ☆200～ 299キロカロリー ☆☆300～ 349キロカロリー ☆☆☆ 9キロカロリー 400～ 449キロカ自リー

0献立は、その日の仕入れの都合により変更になる場合がなさヽ 漱す。○お弁難 午後8時迄に、お召し上がり下さいませで0変更は前日の年後5時までに。※月:]日の変更は上

厚揚げのあんかけ

・焼き魚

・五色酢の物
。ナポリタンスパゲティ
。毘布の個煮

若鶏のから揚げ
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。ブロッコリ いんげんの味噌炒め
。わかめの酢物
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(こ ぼ`う添え)

。麻婆豆腐

・果物

。さつま芋の煮物
。大根サラダ
。青菜の海苔和え


