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東京五輸開催の

昭和39年 ……。

東海道新幹線

開業 (東京～新大隧

X力 口リー

距離 は 515Km。 時遼 210Km。
4時間で走行 (現在 は 2時間 30分 )

します 200～ 299キ ロ刀ロリー ☆☆300～ 349キ ロリー ロリー ロリー ※む坂は290キ ロカロリーです

陪笏・肉団子の甘酢あん
瑶野・焼き魚

★
。大豆の五目煮

★
・卵焼き

。青菜の胡麻和え

・鶏のオープン焼き
。大根の煮物

・青菜の煮浸じ

豆とりん

揚げ出し豆腐

。自身魚の黄金焼き

豚肉とこ`ぼうの煮物★ ・

専 ・カニカマ|

・果物

。自身魚の竜田揚げ
。厚揚げの茸あん

。かばちゃサラダ
。青菜のおかか和え

・果物

勒

☆
☆

国

☆

。豚肉の生姜焼き

。高野豆腐の煮物

・青菜と卵の和え物

・わかめの酢物

回
★
☆

煮豆

困
・焼きビーフン

_★
。大根サラダ

・じゃが芋の薄甘煮

・昆布の個煮

自身魚の南蛮漬け

・野菜の炊き合わせ

・竹輪と蒟蒻の甘辛煮
★

。抹茶寒

肉豆腐

南瓜とカニカマの天プラ

卯の花サラダ

果物

囚
・

★

サンマの塩焼き

肉じゃが

茄子の圏楽

キャベツの卵とじ

ゼリー

□
・

★
・

★
★

°

。茄子のあんかけ

・焼き魚

・自和え

・えのきの酢物

,カレーライス

・海老フライ

・マカロニサラダ

・ゼリー

・福神漬け

鰈

★
★
☆
☆

国
★

ヒレカツ

お煮しめ

コールスローサラダ

。青菜のおかか和え

・煮卵

★
☆

★
・

八宝菜

自身魚のマスタード焼き

切干し大根の煮物

ミートボール

☆
・

。煮魚 (こ ぼヽう添え)

。そばサラダ

。人参シリシリ

。しゅうまい

囚
☆

・コロッケ

・焼き魚

・ひじきの煮物

・いかの酢の物

。青菜の胡麻和え

日

★
★
★

。おでん

。ブロッコリーの蟹あん

。青菜の煮浸し

・ナポリタン刀 ゲヾテイ
。お漬物

〓
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冒
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鏃薇
鮨
回

☆
☆

・切干し大根の煮物

・五色酢の物
。青菜の海苔和え

。昆布の個煮

回
☆

・鯖の味噌煮

。親子煮

・厚揚げの煮物

・青菜のピーナツ和え

☆
★
☆

・スペイン風オムレツ

。革数の煮物

・ぜんまいの煮物

・春雨サラダ

・煮豆

困
★
☆
☆

若鶏の照り焼き

。竹輪とれんこんの炒め煮
。青菜とコーンのソテー

囲
四
☆
☆

果物

・赤魚の南蛮漬け

。里芋と鶏肉の煮物

・回鍋肉

果物

糸コ

回

☆
☆

・豚肉のオイスターソース炒め

□
☆
☆
☆
☆

。一口がんも
,キャベツの柚ポン酢和え

・焼き魚

・細切り

鶏肉と大根のうま煮

。焼き魚

。ブロッコリーの酢味噌かけ
。人参としらすの胡示炒め
,自玉団子

☆
★

・鶏つくねの甘辛煮

。がんもどきの煮物

・五日きんびら

☆ 。わかめの酢物

,大学芋

困
★

煮魚(わかめ添え)

南瓜のそぼろ煮

。マカロニサラダ

。青菜の海苔和え

。しゅうまい

困

★
☆

・厚揚げの野菜あんかけ

・にら玉炒め

・山芋の梅肉和え

。お漬物

囚
☆

・イワシフライ

・五目春雨

。おからの炒り煮

。青菜のポン酢和え

。お漬物

園

☆
☆

◎献立は、
'お

つヽず」の
変更になる場合がございます。

350～ 399キ鳳力ロリー
かない場合は午後6峙 迄にこ連絡下さい。


