
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●ヘルパー 

１，０５０円～１，０９０円 

●ヘルパー（社保付き） 

１，１５０円～１，２３０円 

昇給制度有 賞与有  

諸手当：会議手当 研修手当 身体

介護手当 介護福祉士手当 

子ども扶養手当 他 

交通費：実費支給（事業所の規定による） 

※身体介護手当、介護福祉士手当はヘルパー

を対象とした手当です。 
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22 20

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AM８：３０出勤 PM４：００帰宅 

１日１件～３件のワーク 

その合間に事務所の仕事 

 

  

 

 

 

1 4   
（ある日のスケジュール） 

5：30（起床）→家族送り出し→9：00～10：30

（訪問介護）→訪問介護（11：45～12：45）→昼

食→14：30～15：30（事務所の仕事）→16：00

～17：00（訪問介護）→17：30～（実家の家事

手伝い）→20：00 夕食→23：00就  
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