
令和５年度 きりん組 

４月７日（金） お米のとぎ方 

 

 

 

 

今日はランチルームできりん組だけの特別な話をしました。 

内容は…保育園のみんなが食べる、ご飯の準備についてです。 

普段給食の先生が準備してくれているご飯はどのようにしてできているのか

を説明した後に「その準備、今度からきりん組さんだけでできないかな？」と

問いかけると「できる！！」「やってみたい！！」とやる気十分な子どもたち。 

そこで、お米（ビー玉）と雑穀類（おはじき）を洗う練習をすると、お米がこ

ぼれないようにそっと手を添えながら洗うことが出来ていましたよ！ 

というわけで、来週からのご飯はきりん組の子どもたちが炊きます♪ 

ぜひお話を聞いてみてくださいね！ 


