
令和５年度 きりん組 

９月７日（木） 園外保育の話（～お昼ご飯編～） 

 

 

 

 

保「来週の園外保育で食べるお昼ご飯、どんなのでしょう？」 

子「お弁当！！」 

 「給食の先生が作ってくれる！」 

保「実はお弁当ではないし、給食の先生が作ってくれるご飯 

でもありません…」 

子「え～！！どうするの？」 

「みんなで作る！？」 

 
 

…という会話から始まった今日のお話でしたが、来週の園外

保育では水を使ってできる非常食のおにぎりを食べます。 

９月 1日の“防災の日”に話があったので覚えている子も 

多かったですが、災害がきて電気が使えないときにも水を 

使って食べられる非常食を使います。 

当日は時間の関係上、実際に水を入れて作ることはできない

ので…今日はみんなで 1つのおにぎりを作ってみました☆ 

 
「あれ・・・かたいね」 

「おにぎりじゃないみたい」 

 
☆水を入れてみました！ 

「びちゃびちゃになりそうだよ…」 

 

１時間後… 

 
「おにぎりになってる！」 

「いいにおい～♡」 

 「おいしい～！！」 


