
令和５年度 ぱんだ組 

２月２０日（火） 縄跳び遊び 
 

今日はぱんだ組のみんなで縄跳び遊びをしました。 

まず始めにみんなで列に並んでにょろにょろヘビをジャンプ！！ 

その後に縄跳びの使い方と注意点、片付け方を確認して一人一つ縄跳

びを持って丸いお家を作ります。お家の壁を壊さないように（縄を踏

まないように）縄をよく見てジャンプをしました。 

次にみんなで決めた「ぱんだ」と「うさぎ」の掛け声に合わせて縄

を足の前に持ってきたり、後ろに持ってきたりと縄を回す手首の動き

に挑戦してみました。 

縄跳びを使ってジャンプするのが楽しかったようで「先生見てみ

て！！」や「上手でしょ？」と興奮気味で保育士に伝えながらぴょん

ぴょんと繰り返し飛ぶぱんだ組さん。中には「縄跳び大好き！」や

「楽しい！」と自分のタイミングで水分補給をしながら１時間も遊ん

でいるお友達もいました！着実に上達する様子に驚かされました。 

体の使い方を知りながら、縄跳びの楽しさや出来たことの達成感を

味わってもらいたいと思います☆ 

 


