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ものづくりで自分を表現する。
「食べることは生きることだ」と
グリーンコープならではの
食の支援で知っていく。
自分が食べるもの、飲むものを
自分が作った器によそおう喜びを知る。
意欲は「貯めるもの」ではなく、
日々「新しく生まれるもの」。
生み出すためのエンジンをまわすのは
「楽しい生活」「うれしい生活」。
自分を好きになる、
「あなたがいなくちゃ」と笑う仲間を待つ。
「がんばろう、働かなくちゃ」と一生懸命
意欲を貯金して仕事に就いても
あっという間に意欲が底をついて
動けなくなって、自分はダメだと思って・・・
そんな時に、話を聞かせて欲しい。
つむぐに通って欲しい。
「働くこと＝就労力」と「生活すること＝生活力」、それがワーク・ライフ・バランスです。
就労力と生活力は、人生の両輪です。
つむぐの＜生活訓練＞＜就労継続支援Ｂ型＞はふたつの力を育てます。
つむぐの＜ワーク・ライフ・バランス支援＞
からはじめませんか？
【週一回・一時間・話すことから】
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