


相談時間／月～金曜日 ９：30～17：30（祝日も開いています）

相談は

無料で
す 個人情

報・秘
密

は守ら
れます

！どんな支援が受けられるの？

まで、まずはお気軽にお電話ください！

生活リズムを改善したい、
家にひきこもりがちだ、
体調に不安がある…などといった方

●規則正しい生活や
　  食習慣のアドバイス
●身だしなみチェック
●ウォーキング
●体操・ヨガ教室
●ものづくり

●カウンセリング
●ボランティア活動
●農業体験
●料理教室
●パソコン教室

●職場見学・体験 
●履歴書記入や
  面接マナー
●自分にあった仕事探し

コミュニケーションや
社会的マナーに自信がない、
仕事の経験があまりない
　　　　　　　…などといった方

いきなり働く自信がない、
面接で緊張する、
履歴書の書き方がわからない
　　　　　　　…などといった方

☎0930-26-7705
〒824-0008 行橋市宮市町2-8 ヘブンリービル1F
（ＪＲ行橋駅東口より徒歩2分）

京都郡・築上郡の方

☎0947-44-8631
〒825-0002 田川市大字伊田3294番地13
（福岡県田川保健福祉事務所斜め前、田川保健所別館1F）

嘉穂郡・田川郡の方

☎093-203-1630
〒807-0022 遠賀郡水巻町頃末北1-12-12-1F
（ＪＲ水巻駅より徒歩３分）

遠賀郡・鞍手郡の方

☎092-938-3001
〒811-2314 糟屋郡粕屋町若宮1丁目3番６号 安河内ビル１F
（「長者原駅」北口を出て、粕屋フォーラム方面へ徒歩４分）

筑紫郡・糟屋郡の方

☎0942-38-8501
〒830-0035 久留米市東和町6-9 フジホーム久留米ビル501号
（西鉄久留米駅東口から徒歩4分）

朝倉郡・三井郡・三潴郡・八女郡の方

支援の主な流れ

1 2 3 4 5お電話ください
相談してみるだけでも構
いません。お話をお聞か
せください。まずは面談
の日時を決めましょう。

支援プランを作成
日常生活の改善から、
社会活動の訓練、就職
に向けての準備など、
あなたに合ったプラン
を作成します。

相談員との面談
お困りごとやあなたの
現状を相談員がお聞
きします。今後どうして
行きたいか一緒に考え
ていきましょう。

支援開始
できる事から少しずつ、
気負わずリラックスをし
て、一緒に取り組んで
いきましょう。

就職後フォロー
就職後も、しばらくは新
しい職場での悩みごと
の相談をお受けします。
新たな一歩を最後まで
見守ります。

福岡県マップ

ご本人だけでなくご家族でも大丈夫です！
郡部にお住まいの方が対象となります。

くらし しごと 家計

（福岡県自立相談支援事務所）

福岡県就労準備支援事業は、社会福祉法人グリーンコープが受託して実施しています。
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